
Наверняка ты сейчас часто слышишь, 
как все вокруг говорят про какой-то

КОРОНАВИРУС. 

Это один из новых вирусов, 
из-за которого человек может
заболеть.
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Коронавирус называется так 
потому, что под микроскопом 
некоторые его части похожи на 
настоящую корону.
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Некоторые еще называют 

его КОВИЗ -19, 
но это название болезни,
которую он вызывает

На самом деле, КОВИЗ-19 - это 
"КОронаВИрусное Заболевание"
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Когда человек заболевает, у него может 
подняться температура, может быть кашель, 

слабость и бывает  трудно дышать.

Но многие люди не сильно болеют и быстро выздоравливают. 
Это просто похоже на легкую простуду.
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Вирус быстро распространяется 
от человека к человеку, поэтому 

им заболели люди в самых 
разных частях нашей планеты.

Он может передаваться при чихании или кашле, а еще им можно 
заразиться, когда трогаешь грязные дверные ручки или кнопку лифта.
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Ты можешь помочь остановить 
этот коварный коронавирус! 

Мой хорошо руки с мылом, 
не трогай руками лицо, 

глаза, рот и нос.

А еще научись чихать и кашлять в локоть.

МЫЛО
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Может быть, тебе даже придется какое-то время не ходить 
на любимые занятия,прогулки и в любимое кафе.7



Врачи и медсестры делают 
все возможное, чтобы помочь 

людям выздороветь.
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Многие люди сильно переживают за себя и за свою семью. 
Поговори с родителями или с родственниками, 

кто сейчас рядом с тобой, и попроси помочь, если 
тебе страшно и ты боишься заболеть.
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